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. Qué es el Sindrome de Tourette?

El sindrome de Tourette es un trastorno neuroldgico

caracterizado por movimientos repetitivos, estereotipados e
involuntarios y la emision de sonidos vocales llamados tics.
El cual se hace mds evidente a principios de la nifiez o en la

adolescencia segun el Centro para el Control y la Prevencion
de Enfermedades CDC.

Los tics se clasifican como simples o complejos. Los tics
simples son movimientos repentinos, breves y repetitivos en
los cuales estan involucrados un namero limitado de grupos
musculares. Algunos de los tics simples mas comunes
incluyen el parpadeo y otros gestos visuales poco comunes,
muecas faciales, encogimiento de hombros y sacudir la

cabeza o los hombros.

En Puerto Rico no contamos con una estadistica confiable, sin

embargo, se calcula que 200,000 norteamericanos tienen la forma R R
mas severa del sindrome de Tourette mientras que una de cada N
cien personas presenta sintomas mas leves y menos complejos, S oe,

tales como tics motores o vocales cronicos o los tics pasajeros de la TR

nifiez. Desde el 15 de mayo a 15 de junio es el mes de la

#S0YCOmMOTi #CoNTics

concienciacion del Sindrome de Tourette.

7 de junio Dia Mundial de la Concienciacion
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